
吃对五谷杂粮少生病

作者：刘悦主编

出版社：北京：中国纺织出版社

出版日期：2018.07

总页数：182

介绍：《吃对五谷杂粮少生病》介绍了人们餐桌上常见的五谷杂粮，从营养、保健功效、食疗方、适宜搭配、推荐菜谱等方面进行了细致介绍。内容生动活泼，道理深入浅出，适合健康爱好者日常参考。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14706685.html)查找全本阅读方式

吃对五谷杂粮少生病评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14706685.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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