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介绍：孩子年幼往往分不清自己的行为界定，此时父母可适当给孩子立规矩，这样既可帮助孩子找到行为的界定，又可帮助孩子养成良好习惯。父母立规矩要把握简单、明确、具体等原则，这样可以起到事半功倍的效果！本书不仅告诉父母给孩子立规矩的原则、年龄及方法，告诉父母如何顺利地去执行，还告诉父母孩子在学习、生活、交友和安全等方面应立哪些规矩。只要父母在教子的过程中遵循书中的方法，相信一定会拥有一个懂规矩、能自律的好孩子。
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