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介绍：本书稿分别从人们的精神、饮食、生活、习惯等几方面介绍了日常生活中的一些营养与保健常识等，并通过向读者介绍一些天然的、有机的、在生活中易于获得的物品或便于操作的方法，以及罗列了一些常见的生活小窍门，为读者的日常保养提供有利的借鉴。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14701569.html)查找全本阅读方式

身体  你好吗  ACI营养师的健康法则评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14701569.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14701569.html
书名：身体  你好吗  ACI营养师的健康法则


	my book

