
高血压的防治

作者：江凤林编著

出版社：长沙：湖南科学技术出版社

出版日期：2019.01

总页数：112

介绍：本书是《凤林健康科普系列丛书》的第一部，书中详细介绍了高血压的基础知识，高血压患者的常见误区，如何管理好自己的血压，强调早期生活干预及其具体措施，高血压的常用药物、有何禁忌及其不良反应的处理，特别介绍了如何应对特殊人群高血压的方法。
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