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介绍：本书精心结集了国内外亲子育儿专家的教育心得和经验，颠覆只从孩子身上找问题的传统，立足于从父母身上找问题，帮助父母冷静地换位思考，真正地去理解孩子。全书通过十个章节，多角度分析了亲子关系里的秘密，用生活中常见的场景细节，详尽地分析家庭教育中遇到各种问题及解决方法。力图帮助各位父母，用敏锐的洞察力和理解力，和孩子一起共度许多关键时刻。促使父母在家教中获得成长，在实践中累积具体可操行的经验和方法。通过阅读本书，相信能让父母少走一些弯路，多争取一些时光，打造更健康的亲子关系，一起迎接更美好的未来。
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