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介绍：根据《指南》精神、本专业的人才培养目标及其对知识体系的基本要求建设此教材。从幼儿手的基本的知识到幼儿园各种手指技能活动内容的开展进行撰写；主要包括了力量性、耐力性、协调能力、灵活性、本体觉能力等方面的发展，进行各种原创案例的梳理。结合音乐、舞蹈、童谣、诗歌等多种形式，力量生动活泼，具有较强的教育性及实用性的特点。以年龄为线索，分为小班、中班和大班手指游戏，不断探求手的能力发展中，各方面的层次关系及递进关系。形成合理的、系统的、完整的教材体系。强调创新，紧密结合当前幼儿园各种活动需求，培养合格的幼儿园教师为基础，从幼儿园急需可操作的教法内容出发，努力编写有实践运用价值的内容为原则。每个游戏都配有直观性图片及视频，可以扫码看视频，直接观看游戏动作演示。
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