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介绍：本书由哲思、感悟和随想三大部分组成，采用语录体方式，书写了人们思想领域的方方面面，包括理想、智慧、人际关系等，醒世警言交替闪现，充满了哲思的流露，睿智的表达，深邃的思想。书稿导向正确，内容丰富，蕴含着深邃的思想内涵，是作者人生经验的总结，也是帮助当下年轻人树立正确人生观、价值观的重要参考书。
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