
品质感  精致生活才是过日子

作者：赵欣

出版社：广州：广东人民出版社

出版日期：2019.09

总页数：211

介绍：作者结合多年来对女性心理学、幸福学的研究和自身经验，从定位梦想、克服孤独、培养习惯、提高情商等多方面，阐述如何打造有品质感的精致生活，旨在引导读者以正确的心态重新审视生活，提高对幸福生活的认知力和获取力，活出自己想要的生活。
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