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介绍：本书围绕战胜自己、超越自己，从拖延、惰性、情绪管理等多方面展开，告诫大家如何战胜这些不良习惯，又如何能养成良好的习惯。语言通俗，案例贴切，是一部鼓舞人心、激励志向的非凡著作，适合所有沿着知识、品格和职责的道路努力提升自我品质的人们。
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