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介绍：现代社会的生活节奏越来越快，生存压力也越来越大，职场上的竞争更是日益激烈。为此，很多人都陷入焦灼不安之中，不知道如何面对这个纷繁复杂的时代，才能让自己得到梦寐以求的成功、幸福！本书以心理学知识为基础，从努力的角度出发，告诉人们任何成功都不是一蹴而就的，而是人生不懈努力和坚持付出的结果。书中从人生的各个细节，为读者朋友们解开心结，让人们开始更加心甘情愿地努力，从而距离成功越来越近，直到最终获得成功。
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