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介绍：在生活中，只有自己才能拯救自己，熬过最难熬的日子，便是春暖花开。我们要每天让自己变得好一点儿，做一个更好的自己。本书以心理学为基础，教会人们掌握逆境中自我提升的多种方法。只要有心摆脱逆境，并且付出行动，我们就一定能改变现状，重获新生。让信念成为我们人生旅途上的明灯，让我们做自己人生的主宰，向美好的明天迈进吧！
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