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介绍：元气早午餐、主食、凉菜沙拉、私房菜、宴客菜、下午茶……本书作者为微信、知

乎人气美食作者、视频达人小辛，游走于澳洲、美国、香港的他用最简单的食材，把世界

食物灵感融入一餐一饭，带你走近他的灵感厨房。更有旅行随笔，让你走入他的内心世界

，感受来自世界的多元文化对人、对食物的不同影响，体会世界美食之旅。
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