
在不安的生活里，给自己安全感

作者：冯晓悦

出版社：北京：中国纺织出版社

出版日期：2019.07

总页数：182

介绍：在不安的生活里，给自己安全感作者以自己平静的笔触抒写了内心的安全世界，并

以自己的心理专业素养和人生经验，告诉你人生的路该如何往前走，我们每个人都有权利

获得幸福，你的观念就是你的命运，接纳自己，尊重自己，在生命所有的季节里播种，在

宁静的世界中享受爱与被爱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14682220.html）查找全本

阅读方式

在不安的生活里，给自己安全感 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/146

82220.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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