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介绍：学术随笔。《老子开讲》讲述的是老子思想在现代社会的发展和延伸，是将老子智慧做了适合现代风格的转换。全书共11章，从”道与德””自然与造作””无为与有为””修身与养生”等角度，为读者打开了一扇读懂《老子》的大门。作者风趣幽默、旁征博引、视角独到，用古老智慧为大家化解现实生活中的难题，抚慰现代人焦虑的情绪，用学术随笔的方式阐释了《老子》微言大义的哲思。
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