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介绍：本书分八章，内容包括：你必须精力饱满，才经得起世事刁难；精力管理得越好，

人生层次越高；集中精力做重要的事，更容易出成绩；持续饱满的精力，源自对梦想的渴

求；做热爱与擅长的事，会有用不完的精力等。
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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