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介绍：本书是一本有关个人航海经历的传记类读物。作者宋坤在大学毕业后，无意间踏入航海圈，并于2013年至2014年随“青岛号”帆船参加了克利伯环球帆船赛的全程比赛。经过11个月、4万多海里的航程，她历经磨难，完成了环球航海，成为首位完成此比赛的中国女性。她不仅为国争了光，也完成了自己的人生蜕变。本书基于她个人的航海经历，描述了这314天的惊险之旅，让我们看到她内在的坚毅与巨大的力量，也抒发了她对家人、对祖国的诚挚之爱。
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