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介绍：本书简要介绍了醋的起源、分类、有效成分，怎样饮醋更健康，醋的防病作用等，详细介绍了食醋防治内科、外科、神经科、呼吸科、消化科、五官科、儿科、皮肤科疾病300余方。本书内容科学实用，深入浅出，可操作性强，适合广大群众阅读。
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