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介绍：与男孩相比，女孩的养育需要父母更加费心，很多女孩敏感、脆弱、自尊心强，而

且女孩的生存空间正在变得更加复杂和危机重重，她们的现在和将来注定比我们的更丰富

也更艰难。本书作者从案例和故事入手，结合相应的育儿理念，并配以事例插图，培养女

孩的气质、塑造女孩的性格、提升孩子的学习力和社交力、倾听女孩内心的声音、帮女孩

平稳度过青春期等多个方面，总结了有利于女孩成长，让女孩更出色的育儿经验，帮助家

长与女孩建立紧密而稳固的联结，培养出自觉、自强、自立的女孩。
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