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介绍：O-6岁是习惯养成的关键期，在这一阶段培养孩子养成好习惯，对他们今后的成长会起到积极的影响。子曰诗云著的《0-6岁给孩子一个好习惯》主要从饮食、睡眠、卫生、行为、情绪、学习、交往、礼貌、品德、安全等十个方面介绍了培养孩子好习惯的有效方法。全书兼具理论性与实用性，以“问题实例+理论分析+培养对策”的形式展开，适合广大父母阅读，让父母在培养孩子的好习惯时可以有所借鉴，不让孩子成为别人口中的“熊孩子”。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14647370.html)查找全本阅读方式
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