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介绍：父母、孩子、恋人、丈夫、妻子、敬重的领导、器重的部下、知心的朋友这些都是我们放在心中重要位置上的人，本应多加尊重，多加关爱，亲密相处才对，结果却往往对他们疾言厉色，导致关系紧张。《你的情商，决定你的人生高度》详细分析了亲密关系中的互相伤害现象，并详细探寻了如何以一种高情商的方式来解决这种问题，从而实现人生的真正改变。
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