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介绍：脊柱病是常见病、多发病，WHO列为危害人类健康十大疾病之一，十分需要普及中医脊柱运动力学理论指导的预防和早期发现病情的知识，对建设健康中国有重大现实意义。本套丛书共15个分册，每册图书均以通俗易懂的语言，介绍脊柱相关知识。此为其中一个分册，《脊柱运动与运动力学100个为什么》以100个老百姓常问的问题为主线，图文并茂，详细介绍了脊柱运动与运动力学的相关知识。
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