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介绍：关于爱，我们知道得太少。 八百年前爱的四十条法则，教导我们如何好好去爱。 平凡的家庭主妇艾拉，在经历了二十多年以家庭为重心的生活后，终于下定决心逃离已经变味的婚姻，回到了自己热爱的文学世界当中。因为文学作品《甜蜜亵渎》让她邂逅了灵魂伴侣阿济兹。最终她获得了勇气，大胆地追求爱与自我……
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