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介绍：这是一本教人委婉而不失礼貌地表达自己内心真实想法的语言技巧工具书。本书告诉你不委屈自己的理由，以及拒绝他人的技巧，从保持适当的空间感、善用肢体语言、委婉拒绝等八个方面，让你获得更多的处世技巧和人际智慧，以及独立自主的精神。面对自己无法做到的事情时，只有懂得拒绝，才能为自己创造足够的独立空间，做自己生命的主人。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14634014.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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