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介绍：本书为情感励志类图书。作者以自身及友人在婚恋中遇到的实际问题为例，以小品

文的形式对恋爱、分手、婚姻生活、自我提升、独立能力等问题进行了深度剖析。文中故

事生动、真实，符合当代青年的生活状态及情感经历。比如，年轻人应如何面对相亲，所

谓合适的对象，究竟是指兴趣爱好、素养上的合适，还是只看重经济物质上的合适；现代

年轻情侣如何应对普遍存在的异地恋生活；对求学经历、事业波折等因素对情感产生的影

响，青年人应该如何以积极健康的心态去面对；恋人双方应该以怎样的态度去维系情感，

共同进步；等等。作者抓住当代人的心理特征，与读者分享自己的感悟，通过故事中人物

的努力、失败和坚持，向读者诠释了爱情是婚姻的基础，而相互扶持、共同进步、保持心



灵上的相通才是婚姻持久幸福的根本。本书所提倡的忠于爱情、自我激励，为美好生活不

懈努力的人生态度对读者具有积极的借鉴意义。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14632344.html）查找全本
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