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介绍：从理论和实践两部分教会家长朋友们与孩子建立良好的亲子关系，让孩子心甘情愿

执行父母制定的规矩。理论篇着重介绍为孩子制定规矩的理论知识，包括制定规矩的意义、

如何制定规矩以及如何有效执行规矩，这些都将为父母教育子女提供理论依据和行动指南

；实践篇则从日常生活的方方面面教会家长制定规矩，并让孩子积极配合，来执行规矩。

不管是孩子的日常生活作息、学习、休闲娱乐，还是外出游玩，在书中都能找到对应的制

定规矩的方法及执行要领。除此之外，书中还专门讲述了如何培养孩子社交能力及培养孩

子良好性格，这些对于孩子将来的发展，都有着举足轻重的作用。
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