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介绍：《讲给大家的中国历史》系列是杨照先生开设的五年中国通史课程经过四五年时间整理出的一系列通俗的中国通史著作。该系列第6册《大分裂时代》讲述的是魏晋南北朝时期的中国历史。作者首先提出理解这段历史需要先考察东汉，东汉时期的土地兼并和社会资源垄断形成了大量豪族世家，在王朝遇到危机时便掌握了地方力量，形成割据势力，此后三百年他们都是一股稳定的势力。同时这个时期这也是我们理解隋唐的关键，隋唐的建立依靠的是北朝创建的各项制度。本书将详细分析这段历史的独特之处，以及魏晋南北朝在诗歌、文学、思想文化方面取得的重要成就。
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