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介绍：知名作者格子珊励志新作，一本写给为复杂人际关系困扰的读者的心灵驱动书。最好的关系永远是彼此需要，怕麻烦别人，实际上，是不愿意承认自己需要对方，也生生斩断了别人对自己的需要。而偶尔的示弱，会让你更有力量。所以，“该不该麻烦别人”从来都不是一个问题。真正能成为问题的，是我们应该如何通过互相帮助的互动关系与别人建立联系，同时还能把握好其中的分寸感、界限感。
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