
淡定的女人最优雅

作者：张伊宁著

出版社：北京：华龄出版社

出版日期：2018.10

总页数：246

介绍：本书从独立人格、情绪调节、追求梦想等方面展开论述，涉及女性自我认知、感情、人际交往等生活的多维度，给读者更多的心灵启发。如何在多变的环境中培养自己的确定感，是许多职场女性苦苦追求的目标。不抱怨，不生气，不气馁，学会淡定，人生可以更美好!如果想掌控自己的命运，请先掌控自己的情绪!
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