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介绍：本书简要介绍了血管的组成、功能及其相关知识，详细阐述了动脉粥样硬化的概念，怎样有效维护血管健康，动脉粥样硬化的治疗方法和预防措施，包括药物治疗、饮食治疗、自然疗法及改变不良生活方式等内容。本书内容科学实用，资料来源可靠，叙述通俗易懂，适合血管病患者及广大群众阅读。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14615084.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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