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介绍：本书根据《神农本草经》等中医名著介绍的石斛功效，结合近、现代中医临床应用医案，最近10年民间对石斛食疗案例分析，对照科研文献，结合作者多年从事中医和石斛方面的研究心得，对石斛治疗热症、肠胃病、糖尿病等病症从原理上进行分析，找到石斛治疗相关病症的理论依据和支撑。本书重点研究了近现代名中医魏长春、王邦才等10多位名中医临床应用石斛的医案、处方，收录了50个最近十年民间食疗的实例进行对比分析。收录了中医典籍中的石斛应用处方。
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