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介绍：推拿按摩手法在我国已然流传了数千余年之久，其起源要早于中药和针灸，在从自然王国向自由王国的发展过程中，不断得到充实和完善。尤其是近一个世纪以来，又得到了飞速的发展，并且得到了广大人民群众的热爱，因其不仅为人民大众治愈了疾病，而且避免了吃药之苦，扎针之痛。并且使某些椎间盘突出的病人避免了开刀之苦，减少了经济损失。 本书分上下两篇，共12章。上篇基础理论概要，1-5章。第1章推拿按摩总论，简介了各种手法的命名、分类；第2章推拿按摩常用的经络和穴位；第3章手法的手式和用具；第4章各种推拿按摩手法，共300多种；第5章推拿按摩手法的辨证施术，主要介绍了手法的施术规律，各种手法的不同排列组合及不同的医疗作用，和各种疾病的治疗手法套路、常规。下篇临床病症各论，6-12章，重点介绍了内、外、妇、儿、五官各科，以及骨关节等常见疾病的推拿按摩手法。并以图解形式，图文并茂，清晰易懂，便于专业人士学习和掌握。
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