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介绍：中医药文化是中华优秀传统文化的重要组成部分。中医药学是中华民族数千年与疾病作斗争中形成的医学科学，根植于中华传统文化的沃土，汲取了儒释道的精华，蕴涵着丰富的中华传统文化精髓，具有现代科学与人文双重属性。该书以汉字为形，中医为神，相形益彰。在理解汉字的同时，自然渗透中医。全书分13章节，从中医的天人合一到阴阳平衡，从五脏之志到仁义礼智信；从经络到表里；从养形到养神，在快乐学习汉字的同时获得中医知识。该书编辑讲究图文并茂，增加篇幅的信息量及趣味性，在放松中学习，在休息中增长智慧。行文以散文的形式，在增长知识的同时，提升读者的文学修养。
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