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介绍：知名作者姬晓安心理励志新作，一本写给渴望以简单对抗复杂世界的读者的心灵能量书。越高级的东西越简单，而真正的大智慧是善于把复杂的事情简单化。请学会选择性放弃，不在无谓的事情上用力；请学会对关系断舍离，把一些人请出自己的生命-在已拥有的一切之下，发现你真正想要的生活。
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