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介绍：本书是一本揭示人类潜在种种心理效应的心理学通俗读物，从自我认知、心理调节、

人际交往、职场成长、有效沟通、管理有序、两性相处、家庭教育、财富升值、快乐生活

这10个方面入手，通过通俗易懂的语言和翔实生动的案例，为读者揭示各种的法则和效应。

书中还针对工作和生活中的一些实际问题，阐述了解决的方法，对实际操作具有一定的指

导意义。希望通过此书，帮助广大读者规避生活和工作中的“风险”，从容应对人生中的

困境，不断完善自我，让生活更美满，人生更幸福。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14589899.html）查找全本

阅读方式

墨菲定律 受益一生的生活法则 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1458

9899.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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