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介绍：本书内容涵盖了作者丁郁芬老师亲自规划的防御招式，将合气道与瑜珈动作融合，

结合武术外放的灵活、瑜珈内敛的力度，创造出一套动作独特、适合女性的防身术。本书

介绍的防身动作不仅可以帮助女性读者在遇到危机状况时保护自己，更是能达到健体塑身

，打造完美身形效果的运动。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14572694.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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