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介绍：这是一本写给每一位不甘平庸、渴望成长的年轻人的成长激励之书。内容包括：你，是否畅想过想成为怎样的自己；勇敢选择，前行的路要自己做主；努力不是瞎忙，找对方向很重要；拖延是进步最大的敌人，克服了它你的努力才会有效等。
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