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介绍：本书从养生学的角度较为系统地梳理了太极养生的文化内涵、理论渊源和实践功法，既全面归纳总结了具有指导性的太极养生理论，又精选提炼出具体、经典和实用的养生功法，特别是融各派太极拳学说之长，深入探讨太极养生的实质和应用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14557538.html)查找全本阅读方式
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