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介绍：国医大师郭诚杰老先生从医60余年，，以精湛过人的专业技术医治了十几万患者，虽已97高龄，仍热心中医事业，谆谆教导后学，坚持出诊。本书不同于一般的养生书籍，而是作者数十年自我养生保健的经验与心得。因而言虽浅显，心则仁厚，一招一式，一汤一餐，都有深意，而且语言平易，容易被不懂医学的普通人群接受。是国医大师总结多年临床经验的一大力作，是郭诚杰老先生即有效、又具实用性养生精华的集成。
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