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介绍：为什么我们做事总是三分钟热度，总想要放弃为什么你精通各种管理技巧，却依旧执行力很差为什么同样是被批评，有人接受并改变，有的人却从此一蹶不振答案是：“人性的弱点！”人性是有很多弱点的，拖延、冲动、偏执、贪婪……这些弱点在很大程度上会影响我们的自我提升。想要成功，就要对抗人性的弱点！克服自己的一些弱点，正是一个人伟大的起始！本书是畅销书《反本能：如何对抗你的习以为常》系列实操版，更加注重方法论，更加注重可行性。本书深刻剖析了人性的弱点，分别从“自我管理”、“时间管理”、“精力管理”、“格局思维”、“加速进阶”五个方面进行了阐述，同时引用了许多真实案例，针对现代人容易遇到的种种压力来源与情况，手把手教你突破自我，快速成长。人性的弱点对一个人的羁绊越小，他获得的成功往往就会越大！
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