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介绍：夏，通常被认为中华文明的起步阶段。本书主要讲述上古至夏代的历史文化。自“

五帝时代”起，依次讲述夏的建立、兴盛到衰亡的过程以及夏代的政治体制、文明程度、

礼制文化与民众生活，还从文献与二里头遗址两个方面论证夏代历史的真实性。作者认为

，“夏”已经走出传说时代而进入我们民族的信史，是我们民族的共同记忆；被很多人目

为“荒诞不经”的神话，作者认为其中有真实的一面，不可一概抹杀。
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