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介绍：《走近读脑时代》在这高速发展的社会中，大脑和心理的健康已经越来越受到人们重视。《走近读脑时代》是精选自《科学美国人》中文版《环球科学》杂志“前沿”栏目中的文章，共分6个话题，“探秘大脑”“大脑怎么用”“拯救大脑”“探秘内心世界”“你的心情健康吗”“对精神疾病说不”。涉及的内容包含心理学，神经科学，脑科学，精神疾病，医学等诸多内容。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14535095.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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