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介绍：《愿你的生活，既有软肋又有盔甲》是李月亮写给千万都市人的成长之书。爱自己的人，全世界都会爱你。本书告诉你如何在现实生活中做到游刃有余，和踏实笃定的人亲近，拥抱鲜花和掌声。《人生总有些惊心动魄的遗憾》是关于对一双高跟鞋的拒绝；《享受工作带来的成就感》讲述女人该如何在社会中赢得自己的地位；《好东西，都是有余味的》是对好东西总被辜负的现象的惋惜。她总是能从一些小事中提炼出非凡的想法，让人醍醐灌顶，又惺惺相惜。如果你对现在的生活不满意，就主动做点什么吧-看清点什么，改变点什么，提升点什么，放弃点什么。千万别沉浸在臆想和抱怨里，没有一个机会是臆想来的，也没有一种赏识是抱怨来的。
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