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介绍：本书从人成功必备的三大法宝-心态、性格、习惯入手，将丰富动人的小故事与启

人至深的哲理相结合，用睿智、生动的语言，由表及里，由浅入深地向人们诠释了心态、

性格、习惯在我们人生中举足轻重的地位，并告诉你如何改变消极的心态，拥有阳光般的

心境;如何认识自己的性格，用性格来改变你的人生;如何培养良好的习惯，成就自己的一

生，传授给你成功的经验和方式。
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