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介绍：本书上篇从避免尴尬的角度入手，将容易造成尴尬的各种情况，比如开场尴尬、冷

场尴尬、敏感话题尴尬，以及任何容易引起尴尬的交谈“雷区”，一一进行了全面的分析

；下篇则是从化解尴尬的角度入手，将生活中遭遇的各种尴尬瞬间，比如出丑尴尬、失言

尴尬、被刁难羞辱尴尬，以及由他人或自己带来的僵局尴尬，也进行了全面的解析，并在

此基础上，提出了针对性的解决方案。本文*的特点就是运用了大量的相关案例，帮助人

们更加直观的掌握真正有效的避免尴尬之法和解除尴尬之道。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14529024.html）查找全本
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