
杨式传统太极拳 修习心悟

作者：黄仁良著

出版社：上海：上海科学技术出版社

出版日期：2019.01

总页数：125

介绍：太极拳被称为文化拳、养生拳、礼让拳、哲学拳，它汇聚了道、儒、释三家的思想

学说，讲究内修外练。懂得太极拳理方能明理生智，本书中作者结合六十载习拳体会，详

细谈了太极拳理涉及的阴阳五行之理、太极拳八门五步与太极八卦五行等。“总天地万物

之理，便是太极”，欲炼就内外双修的上乘功夫者必备此书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14526629.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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