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介绍：本书分为五个部分。*部分介绍了现在社会上普遍存在的健康问题以及人们对医学

错误的认识。第二部分讲述了一些值得人们思考的营养学误区，以及这些误区背后的原因。

第三部分通过人类进化的历史告诉我们怎么做才能保持健康，不生病。第四部分讲述了如

何应对生活中的常见疾病。本书适合亚健康人群、肥胖人群、患病人群、老年人或对自己

的健康有更高追求的读者阅读。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14525331.html）查找全本

阅读方式
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从治疗到自愈 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14525331.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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