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介绍：在二孩家庭中，对于同时富养好两个孩子的父母来说更有许多意想不到的挑

战。本书作者石沧琼也是两个孩子的妈妈，经历了内心的迷茫和烦恼后，通过不断

的自我学习和探索，发起了“养育两个卓越的孩子”课程，支持了全球数万个家庭

的成长。书中通过妈妈智慧处理婆媳关系、支持大宝心理过渡、引导孩子面对和处

理冲突、让俩宝快乐自主合作、为孩子设定清晰的界限等方面案例分析，并给出很

多行之有效的指导建议，并最终实现父母自我成长为孩子的榜样，让爱唤醒爱，让

生命影响生命。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14521423.html）查

找全本阅读方式

俩宝都出色 妈妈这样做 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1452

1423.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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