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介绍：这是一部帮助勤奋上进但不得其法的人找到正确方法的励志书。内容包括:升级认

知:请远离低品质的勤奋，因为那比懒惰更可怕;打开心智:重塑心态与信念，优化自己的

各种行为等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14501354.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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