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介绍：对困境的错误认知-你所有面临困境的本质，都是“选择”的问题。对意志的错误认知-如果你用意志力来完成自我突破，你还停留在初级水平。对自律的错误认知-自律的本质是机械思维，只是一种沉浸在自我满足感中的状态。对意义的错误认知-找到“人生意义”并不是高度的事，它是你的大脑原始本能之一。对天赋的错误认知-每个人都有超过标准差范围的天赋，你需要“认知抑制”解除。对努力的错误认知-同样的努力会有不同的回报，你要把自己嵌入到更高的价值网上去。本书将颠覆你过去的认知，重塑你的思维，让你与这个世界“重新连接”
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