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介绍：本书写给那些渴望实现人生价值却由于顾虑而徘徊不前的年轻人，主要从树立雄心

，去做真正的自己；做自己的情绪管家，不必担忧别人的冷言斐语；突破瓶颈，为最难的

日子做心理准备；不断提升自己，才能配得上你的雄心，坚持努力等方面展开阐述。让年

轻人真正懂得生活其实就是活出自己的精彩，发挥自己的才干，主动追求自己的事业，自

然而然地获得自己的成功。
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